பொறாமை கொள்ளாதீர்கள்‌ 
ஆனால்‌ நன்றியுடன்‌ இருங்கள்‌ 


இப்போது, என்‌ குழந்தைகளே, நான்‌ சொல்வதைக்‌ கேளுங்கள்‌, 
வஞ்சகம்‌ மற்றும்‌ பொறாமையின்‌ ஆவிக்கு எச்சரிக்கையாக 
இருங்கள்‌. பொறாமை ஒரு மனிதனின்‌ முழு மனதையும்‌ ஆளுகிறது, 
மேலும்‌ அவரை சாப்பிடவோ குடிக்கவோ அல்லது எந்த நன்மையும்‌ 
செய்யவோ அனுமதிக்காது. ஆனால்‌ அவன்‌ பொறாமைப்படுகிற 
அவனை அழிக்கும்படி அது அவனுக்கு அறிவுறுத்துகிறது; 
பொறாமைப்படுபவன்‌ செழித்து வளரும்‌ வரை, 
பொறாமைப்படுபவன்‌ மங்கிப்போவான்‌... பொறாமையிலிருந்து 
விடுபடுவது கடவுளுக்குப்‌ பயப்படுவதால்தான்‌ என்பதை நான்‌ 
கற்றுக்கொண்டேன்‌. ஒருவன்‌ கர்த்தரிடம்‌ ஓடிப்போனால்‌, பொல்லாத 
ஆவி அவனைவிட்டு ஓடிப்போகும்‌, அவன்‌ மனம்‌ இலகுவாகிறது. 
இனிமேல்‌, தான்‌ பொறாமைப்பட்டவரிடம்‌ அனுதாபம்‌ கொள்கிறான்‌, 
தனக்கு விரோதமானவர்களை மன்னிக்கிறான்‌, அதனால்‌ அவனுடைய 
பொறாமையிலிருந்து விடுபடுகிறான்‌. 

சிமியோனின்‌ ஏற்பாடு 1:16-20 

என்‌ பிள்ளைகளே, நீங்களும்‌ ஒவ்வொருவனும்‌ தன்‌ சகோதரனை 
நல்ல இருதயத்தோடு நேசி, அப்பொழுது பொறாமையின்‌ ஆவி 
உங்களைவிட்டு விலகும்‌. இது ஆன்மாவை மூர்க்கமாக்குகிறது 
மற்றும்‌ உடலை அழிக்கிறது; அது மனதில்‌ கோபத்தையும்‌, 
போரையும்‌ உண்டாக்கி, ரத்தச்‌ செயல்களுக்குக்‌ கிளர்ந்தெழச்‌ செய்து, 
மனதை வெறித்தனத்திற்கு இட்டுச்‌ சென்று. உள்ளத்தில்‌ 
கலக்கத்தையும்‌. உடலுக்கு நடுக்கத்தையும்‌ உண்டாக்குகிறது. 
ஏனெனில்‌, உறக்கத்தில்‌ கூட தீய பொறாமை கடிந்து, பொல்லாத 
ஆவிகளால்‌ ஆன்மாவைத்‌ தொந்தரவு செய்து, உடலைக்‌ கலங்கச்‌ 
செய்து, மனதைக்‌ குழப்பத்தில்‌ தூக்கத்திலிருந்து எழுப்புகிறது; மற்றும்‌ 
ஒரு பொல்லாத மற்றும்‌ நச்சு ஆவி, அது மனிதர்களுக்கு தோன்றும்‌. 
சிமியோனின்‌ ஏற்பாடு 2:7-9 


ஏனென்றால்‌, வெறுப்பு பொறாமையுடன்‌ வெற்றிபெறுபவர்களுக்கு 
எதிராக செயல்படுகிறது: அது அவர்களின்‌ வெற்றியைக்‌ கேட்கும்‌ 
வரை அல்லது பார்க்கும்‌ வரை அது எப்போதும்‌ சோர்வடைகிறது. 
காட்‌ ஏற்பாடு 1:22 

நீதி பகையை விரட்டும்‌, பணிவு பொறாமையை அழிக்கும்‌. 
நியாயமும்‌ மனத்தாழ்மையுமுள்ளவன்‌ அநியாயத்தைச்‌ செய்ய 
வெட்கப்படுகிறான்‌; கர்த்தர்‌ அவனுடைய விருப்பத்தை 
நோக்குகிறபடியினால்‌, வேறொருவரால்‌ அல்ல, தன்‌ 
இருதயத்தினாலேயே கடிந்துகொள்ளப்படுகிறார்‌. 

காட்‌ ஏற்பாடு 1:27-28 

ஏழை, பொறாமையிலிருந்து விடுபட்டால்‌, எல்லாவற்றிலும்‌ 
இறைவனைப்‌ பிரியப்படுத்தினால்‌, எல்லா மனிதர்களுக்கும்‌ மேலாக 
ஆசீர்வதிக்கப்படுகிறான்‌, ஏனென்றால்‌ அவனுக்கு வீணான 
மனிதர்களின்‌ கஷ்டம்‌ இல்லை. ஆகையால்‌, உங்கள்‌ 
ஆத்துமாக்களிலிருந்து பொறாமையை விலக்கி, நேர்மையான 
இருதயத்தோடு ஒருவரிலொருவர்‌ அன்புகூருங்கள்‌. 

காட்‌ ஏற்பாடு 2:15-16 

தன்னைப்‌ பொறாமை கொள்பவரை விட மோசமானவர்‌ யாரும்‌ 

இல்லை; இது அவனுடைய அக்கிரமத்திற்குப்‌ பிரதிபலனாகும்‌. 

மேலும்‌ அவர்‌ நன்மை செய்தால்‌, விருப்பமில்லாமல்‌ செய்கிறார்‌; 

கடைசியில்‌ அவன்‌ தன்‌ அக்கிரமத்தை அறிவிப்பான்‌. பொறாமை 

கொண்டவன்‌ கண்‌ கெட்டவன்‌; அவர்‌ முகத்தைத்‌ திருப்பி, 

மனிதர்களை இகழ்கிறார்‌. பேராசை கொண்டவனின்‌ கண்‌ தன்‌ பங்கில்‌ 
திருப்தியடையாது; துன்மார்க்கனுடைய அக்கிரமம்‌ அவன்‌ 

ஆத்துமாவை வறண்டுபோகும்‌. பொல்லாத கண்‌ அவனுடைய 

அப்பத்தின்‌ மீது பொறாமை கொள்கிறது; பிரசங்கி 14:6-10 

பொறாமையும்‌ கோபமும்‌ ஆயுளைக்‌ குறைக்கிறது, மேலும்‌ கவனமாக 
இருப்பது காலத்திற்கு முன்பே வயதைக்‌ கொண்டுவருகிறது. 

பிரசங்கி 30:24 


துன்மார்க்கருடைய செழிப்பைக்‌ கண்டு நான்‌ மூடர்களிடம்‌ 
பொறாமை கொண்டேன்‌. உலகம்‌; அவர்கள்‌ செல்வத்தில்‌ 
பெருகுகிறார்கள்‌... இதை அறிய நினைத்தபோது, எனக்கு மிகவும்‌ 
வேதனையாக இருந்தது; நான்‌ கடவுளின்‌ சந்நிதிக்குள்‌ செல்லும்‌ வரை; 
பிறகு எனக்கு அவர்களின்‌ முடிவு புரிந்தது. நிச்சயமாக நீர்‌ அவர்களை 
வழுக்கும்‌ இடங்களில்‌ நிறுத்தினீர்‌: அவர்களை அழிவில்‌ 
தள்ளிவிட்டீர்‌. ஆனால்‌ நான்‌ கடவுளிடம்‌ நெருங்கி வருவதே நல்லது: 
நான்‌ உமது செயல்களையெல்லாம்‌ அறிவிப்பதற்காக ஆண்டவராகிய 
ஆண்டவர்‌ மீது நம்பிக்கை வைத்துள்ளேன்‌. சங்கீதம்‌ 73 
ஒடுக்குபவன்‌ மீது பொறாமை கொள்ளாதே, அவனுடைய வழிகளில்‌ 
ஒன்றையும்‌ தேர்ந்தெடுக்காதே. முரட்டுத்தனமானவன்‌ கர்த்தருக்கு 
அருவருப்பானவன்‌; நீதிமொழிகள்‌ 3:31-32 

உறுதியான இதயம்‌ மாம்சத்தின்‌ உயிர்‌: ஆனால்‌ எலும்புகள்‌ 
அழுகியதைப்‌ பொறாமை. நீதிமொழிகள்‌ 14:30 

உன்‌ இருதயம்‌ பாவிகளைக்‌ கண்டு பொறாமை கொள்ளாதே: நீ நாள்‌ 
முழுவதும்‌ கர்த்தருக்குப்‌ பயப்படு. நிச்சயமாக ஒரு முடிவு உண்டு; 
உங்கள்‌ எதிர்பார்ப்பு அறுந்து போகாது. நீதிமொழிகள்‌ 23:17-18 
தீயவர்கள்‌ மீது பொறாமை கொள்ளாதீர்கள்‌, அவர்களுடன்‌ இருக்க 
விரும்பாதீர்கள்‌. அவர்களுடைய இருதயம்‌ அழிவைப்‌ படிக்கிறது, 
அவர்களுடைய உதடுகள்‌ தீமையைப்‌ பற்றிப்‌ பேசுகின்றன. 
நீதிமொழிகள்‌ 24:1-2 

பொல்லாதவர்களைக்‌ கண்டு வருந்தாதே. பொல்லாதவர்களிடம்‌ 
பொறாமை கொள்ளாதே; தீயவனுக்குப்‌ பலன்‌ கிடைக்காது; 
துன்மார்க்கரின்‌ மெழுகுவர்த்தி அணைக்கப்படும்‌. 

நீதிமொழிகள்‌ 24:19-20 

கோபம்‌ கொடூரமானது, கோபம்‌ மூர்க்கத்தனமானது; ஆனால்‌ 
பொறாமைக்கு முன்னால்‌ யார்‌ நிற்க முடியும்‌? நீதிமொழிகள்‌ 27:4 


